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美容美髮概論
1.何謂美容業
廣泛的說是指從事美顏、美膚、化粧造型設計等相關工作
的行業

(1)護膚沙龍，美髮個人工作室

(2)專櫃小姐

(3)新娘秘書

(4)化粧品公司的美容技導



2.美髮、理髮行業的由來
(1)發源地來自歐洲

(2)理髮兼外科醫士

(3)標計是用白色、紅色、藍色三種顏色纏

繞而成的條紋竿子

(4)經營方式大致分為家庭式、傳統式、直

營連鎖式、加盟連鎖式、個人工作室



3.何謂整體造型
除了髮型、彩妝、服裝、

鞋子、飾品、皮包、

身體彩繪，指甲彩繪

甚至於美姿美儀等

都含在整體造型裏面



4.職 業 道 德
職業道德就是對個人行爲及他人人格的尊重
(1)工作態度

敬業、熱忱的服務精神

(2)待客禮儀

微笑是世界的共通語言簡單溫馨關懷

(3)個人儀表

整齊清潔，端莊迷人



5.美容美髮工作內容不得涉入醫療行為
如割雙眼皮、拉皮、小針美容、美白針、換
膚、隆乳、隆鼻等項目，並且排除涉及殘
障者所從事之業務項目

請問擠粉刺.面皰美容師可不可以做？

請問掏耳朵美髮師可不可以做？

請問紋眉紋眼線美容師可不可以做？



6.皮膚的構造：表皮、真皮、皮下組織



7.膚質種類的特色

油性膚質：紋路粗糙，毛孔稍粗額頭鼻周下巴特別油亮。

乾性膚質：膚質細膩，眼周、嘴角、額頭。容易長皺紋看起來乾燥、不光澤。

混合性膚質：中間T字型肌膚紋路粗糙毛孔稍粗，油及粉刺較多兩頰較乾燥。

中性膚質：膚質細膩，柔軟滋潤，色澤光亮有彈性。

黑雀班 ：表面有不規則斑點，體內引起的有對稱班、黑黃色素。體內引

起的斑，在臉部的各個部位，依照體內機能變化出現。

粉刺皮膚： 油質過多，毛孔粗大有黑點。

面皰皮膚： 毛孔粗糙經常有大小顆的粉刺、面皰及斑點易癢沒有光澤，整

臉呈現油膩不鮮明。

敏感膚質： 皮膚表皮薄，微血管明顯，臉頰易充血紅腫，皮膚缺乏光澤

容易因外在環境影響而呈現不穩定的狀態。



保養八原則

1.徹底清潔 2.正確保養
3.加強防曬 4.飲食均衡
5.生活規律 6.睡眠充足
7.適當運動 8.愉悅心情



8.頭髮髮質類型
(1)一般髮：柔軟光澤，整髮後不易變型，屬於健康

的頭髮

(2)油性頭髮：洗後容易出油，頭皮屑較多，部份油

性頭髮之髮尾反而容易呈現乾燥或分

叉的現象。

(3)乾性頭髮：表面乾燥，洗髮後無光澤，摸起來沒

有滑潤感，整髮後較易變形。

(4)受損髮：髮尾乾燥，毛燥或分叉，由於呈多孔性往往引

起燙髮，染髮失敗。





10.臉型與髮型
(認識自己)

11.美姿美儀
(國際禮儀)
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